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Fast Hand in Hand im Ziel: Ajla Del Ponte rechts) & uft als Fiinfte zwei Hun

dertstzl vor Mujinga Kambundji [Sechste ein

Fater UM Schiler/ Keymcre

Als gehorte die kleine Schweiz
zu den Sprintméichten

Ajla Del Ponte Olympia-Flnfte und Mujinga Kambundji Sechste: Im schnellsten
100-m-Final Uberhaupt gab es keine Medaillen fiir die Schweiz, aber viel Prestige

Monica Schneider

Die elf Sekunden zuvor waren sie
im Tokioter Olympiastadion noch
Gegnerinnen gewesen, im Ziel
dann umarmten sich die beiden
Schweizerinnen herzich. Es war
eine grosse Geste von Ajla Del
Ponte und Mujinga Kambundji,
der aktuellen Rekordhalterin und
ihrer Vorgangerin. Die Bernerin
beschrieb den Moment danach so:
«Wir waren einfach mega stolz,
dieses Rennen miteinander erlebt
zu haben.» Es zeige, wie weit der
Weg gewesen sei, «und irgendwie
wurde bisher nicht richtig wahr-
genommen, dass auch wirauf die-
sem Niveau schnell sein kénnens,

Hatte es bislang keine Schwei-
zerin in einen Olympiafinal iiber
100 m geschafft, machten sie bei-
dejetztein Viertel der Teilnehme-
rinnen aus, Im Vorfeld war dieser
Final da und dort sogar als span-
nenderals jener der Manner taxiert
worden. Und tatsichlich geht das
Rennen in die Rekordbiicher ein:
Es war der schnellste Sprintfinal
iiberhaupt. Erst war da die grosse
Lichtshow im Stadion, in der alle
Finalistinnen vorgestellt wurden,
Dann der grosse Wirbel auf der
Bahn: Drei Jamaikanerinnen, eine
Britin, eine Amerikanerin, eine
Athletin von der Elfenbein kiiste —
und: zwei Schweizerinnen. Als ge-
hérte das kleine Land zu den
Sprint-Supermachten.

Die Supermachr bleibt Jamai-
ka, unddie Olympiasiegerin bleibt
die gleiche wie 2016: Elaine
Thompson-Herah setzte sichdurch
und wiederholte ihren Coup, liess
aber mit den gestoppten 10,61 Se-
kunden bei 0,6 m/s Gegenwind

alle mit einem unglaubigen Stau-

bis auf zwélf Hundertstel dem
Weltrekord von Florence Griffith-
Joyner aus dem Jahr 1988. Wie
hiesse die Weltrekordhalterin wohl
heute, wenn optimaler Riicken-
wind geweht harte?

DelPonte und Kambundji
im Final unter 11 Sekund en

Von leichtem Gegenwind wussten
Del Ponte und Kambundji lange
nichts. Sie hatten sich aussen auf
den Bahnen 8 und 9 ein Duell auf
bisher nie erreichtem Niveau ge-
liefert — das Del Pontein 10,97 auf
Rang 5 und mit zwei Hundertsteln
Vorsprung gewann. Doch ihre
Rivalitat stand jetzt nicht im
Zentrum, dort stand allein der Auf-
tritt mitten in der Weltspitze,

Die Gefiihlslagen waren eine
halbe Stunde nach ihrem Karriere-
hihepunkt ziemlich unterschied-
lich. Kambundji, die vor zwei

Nigeria mit Problemen

Eine Bshnbliek frei im Halbfinal der
Frauenuber 100 m:Cie Nigeranerin
Blessing Ckagbare, erste Afrikane-
rin unter 10,80 und Weitsprung-
zweite 2008 in Peking, wurde im
Training pos tivauf Wa chstumshor-
mon getestet Wie die Integritits-
kommission von World Athletics
mitteifte, wurde die 32-Jéhrige sus-
pendiert. Sie istaber nicht die Ein-
zigeaus Nigerias Leichtathletik, die
an diesen Spielenfehlenwird Zehn
andere wurden gar nicht zugelas-
sen. Migeria gehort zu den Kate-
gorie-A-Mationen — besonders
anfallig furnic ht legale Mittel Lan-
derindieserKategorie missenihre
Athleten in den zehn Monaten vor

Jahren an der WM in Doha Bronze
iiber 200m gewonnenhatte, sagte,
sie sei grundsatzlich zufrieden und
stolz, den Final erreicht zu haben.
Doch sieverhehlte nicht einen klei-
nen Arger, dass sie ihre beste Zeit
mit 10,95 im Vorlauf gelaufen war.
alch weiss nicht, ob ich enttauscht
sein soll. Ich muss die Leistung sich
erstsetzen lassen. Ich hatte vorher
das Gefiihl, dass ich noch schnel-
ler sein kénnte.»

Vielleicht. Dochihre Zeiten von
10,95,10,97, 10,99 innerhalb von
zwei Tagen zeugen von einer
neuen Konstanz auf héherem
Niveau, die Kambundji bisher
nicht gekannt hat. Thre bisher ein-
zige Zeitunter elf Sekunden hatte
sie 2018 erreicht.

Del Ponte hingegen fand kaum
Warte fiir ihr 10,97-Rennen, ein-
mal leer schlucken, zweimal, und
dann sagte sie, dass sie sich erin-

nern kénne an 2012, als sie als
16-Jahrige vor dem Fernsehersass
und dachte, ob sie es auch einmal
an die Spiele schaffen wiirde, «Und
jerzt das, Olympia-Fiinfte.» Dann
flossen die Trinen. Die 25-Jahri-
ge hat eine wechselvolle Saison
hinter sich, die mit einer heraus-
ragenden Hallensaison und dem
Gewinn desEM-Titels begann, «da.
war mein Selbstvertrauen in den
Sternens. Doch so schnell, wie es
da gewesen war, schwand es: Sie
erkrankre an Corona, unddie Folge
war ein erklecklicher Trinings-
riickstand. «Es gab danach viel
Kritik wegen meiner Resultate, es
war eine schwierige Zeit.»

Eine magische Nacht fur
die Schweizer Leichtathletik

Im Final war dann gar nichts mehr
schwierig. [hr Bruder hatte ihr
geraten, sie solle einfach «ganz aus
dem Herzens laufen, «das ver-
suchte ich, und ich konnte esdann
wirklich auch ein wenig genies-
sens, Del Ponte hatte im Vorlauf
mit einem Leistungssprung von
11,07 auf 10,91 verblifft und
Kambundji damit den Schweizer
Rekord entrissen. Doch die Tona-
litat ist und bleibt bewundemd,
wenn sie iiber ihre vier Jahre alte-
re Kollegin spricht: «Mujinga hat
uns mit ihren Leistungen gezeigt,
was wir alles erreichen kénnen.»
Neben all den Schweizer
Medaillen wird auch dieses Ren-
nen einer der Hohepunkte dieser
speziellen Spiele von Tokio blei-
ben. Es war eine magische Nacht
fiir die Schweizer Leichtathletik,
es war aber auch eine fiir die Welt-
Leichtathletik. Die Zeit der Siege-
rin deutet darauf hin, dass die

Sportart mittenin einer Revolution

Abpfiff

Maul halten,
Mauthelden!

Dietmar Hamann war vor vielen Jahren einmal ein
Fussballer, der ein bisschen etwas von sich halten
durfte. Er spielts fir Bayern, Liverpool und
Manchester City und machte sich als deutscher
Mationalspieler sogar unsterkblich, weil hm im Jahr
2000 im Wembley ein Tor gelang. Es war das aller
letzt= im legendéren Londoner Stadion, dann wurde
dieses abgerissen.

Das alles ist hnge her, doch im Fusshall und/ader
TV-Business zehrt jemand wie er ange von Erfol-
gen, 50 verblichen sie sein migen. Hamann, heuet
47, ist Experte fiir den Pay-TW-Sender Sky. Eigentlich
in Sachen Fussball —
doch nun hat er sichan-
'nzi geschickt, sich auch an-
EI g demorts zu beweiszn.
und allein o
Ihm war es ein Bedurf-

Simone Biles  vis.seine Meinung zu
Simone Biles kundzutun,

entSCkeidet, die sich rach dem Mehr-
. . karmof und dem Team-

wie S"'mone final gestern nun auch

Bﬂes SfCh ven den heutigen Gera-

tefinals der Kunstturne-
ﬁihlt rinnen zuriickzog und
die Sportwelt in Aufruhr
veregetzte. Siz sprach of-
fen dariiber, wie mental blockiert sie derzeit sei, und
dermanstrierts am Freitag mit Videoschnipseln, wie
riskant es ist in diesem Zustand an die Gerste zu
gehen. «Twictiess, wie das Phanomen im Englischen
gerannt wird, sind umso gefédhrlicher, je schwisriger
Jjemand turrt. Und keine turnt so extrem wie Biles

Fur Hamann kein Argument - wie fur viele anony-
me Maulhelden in den unsozialen Medien, die Biles
Feigheit vorwarfen und fanden, sie hake mit ihrer
Aufgabe das Land wvermten oder blamert US-Talker
Charlie Kirk, ein rechter Hassprediger, nannte sie
wselbstsiichtige Soziopathine und «Schande fir das
Lands. Harmann bog mit ein auf die Kampflinie, als er
eine Serie von Twests zum Thema abgab. Seine
Botschaft: aWenn Aufgeben das neue Gewinnen ist,
binich raus.»

Die Klappe zu halten, hatte hm besser ange-
standen. Biles hat mit ihrem Rickzug niemanden
wverraten oder blamiert oder besudett, ganz im
Gegenteil: Sie ist sich treu geblieben wie wenige wor
ihr. Sie hat nicht, wie Gererationen von Sportlerinnen
und Sportlern vor ihr, fiir den Ruhmalles riskiert. Sie
hat gezeigt, dass es in Ordnung ist sich schlecht

zu fihlzn. Dass es in Ordnung ist, zu den Problemen
zu stehen. Cass einzig und allein Simone Biles
entscheidet, wie Simane Biles sich filhit

Mit ihrer Aufgabe hat sie mehr fir ihr Land und
den Sport getan als mit all ihren Medaillen und
Weltreistertiteln

David Wiederkehr
ist Sportredaktor
der SonntageZeitung.

Djokovic ohne Medaille

Der Serbe verliert auch den kleinen Final

Novak Djokaovic, die Nummer 1 im Tennis, reist chne
Medaille von den aus Tokio ab. Einen Tagnach seiner
Halbfinal-Niederlage gegen Alexander Zverev verlor
der Serbe iiberraschend auch das Spiel um Bronze gegen
den Spanier Pablo Carrenc-Busta 4:6, 7:6 (8:6), 3:6.
Die Bronzemedaille von 2008 in Peking bleibt damit
sein einziger Einzel-Erfolg bei Olympia. Gegen den
‘Weltranglisten-Elften Carreno-Busta argerte sich Djo-
kovic Anfang des dritten Satzes so sehr, dass er zunichst
einen Schlager auf die menschenleere Tribiine warf

und wenig spater ein weiteres Racket am Netzpfosten
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