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Weshalb liegen

die Pramien

so welt

auseinander?’

Die Gesundheitskosten sind laut neusten Umfragen
die grosste Herausforderung der Schweiz.

In Basel oder Genf sind sie hoch.

Inspiration konnten Tiefpridmien-Kantone

wie Appenzell Innerrhoden liefern
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Die Pramien fiir das Jahr 2024 schlagen
so stark auf wie seit zwanzig Jahren nicht
mehr. Im schweizerischen Sorgenbaro-
meter belegen die Gesundheitskosten
einen Spitzenplatz. Und eine Umfrage
von Sotomo hat in dieser Woche gezeigt,
dass die Pramien nicht nur als grosste
Herausforderung angeschaut werden,
sondern auch entscheidend sind fiir den
Wahlentscheid nédchste Woche. Doch
die Belastung ist regional sehr ungleich:
Wihrend eine Genferin im Schnitt 454
Franken pro Monat fiir die Grundver-
sicherung ausgeben muss, bezahlt ein
Innerrhoder nur 246 Franken.

Zu den besonders teuren Kantonen
zdhlen auch Basel, das Tessin oder der
Jura. Auf den ersten Blick verbindet all
diese Hochpreiskantone wenig: Sie ge-
horen verschiedenen Sprachregionen
an, manche sind urban geprégt, andere
landlich.

Ganz allgemein sind die Préamien
dort hoher, wo die Menschen mehr Leis-
tungen des Gesundheitssystems bezie-
hen. Warum sie das tun, dazu kursieren
verschiedene Erkldrungsansitze: unter-
schiedliche Altersstrukturen, Menta-
litaten, Gesundheitszustinde oder die
Spitaldichte.

Aber wieso ganz konkret sind die
Gesundheitskosten in manchen Kan-
tonen derart hoch? Und was macht
Appenzell Innerrhoden anders?

Die Hochprimien-Kantone

B Basel-Stadt. Die Pramienbelastung
in Basel-Stadt ist die zweithochste des
Landes, nur die Genfer bezahlen noch
ein paar Franken mehr. Die Basler Be-
horden begriinden das gerne mit einer
besonders alten Bevolkerung: Zwar
liegt der Altersdurchschnitt der Basler
mit 43,51 Jahren nicht wesentlich iiber
dem gesamtschweizerischen von 42,83
Jahren — die Berner, Urner oder Biind-
ner sind élter. Jedoch weist der Kanton
laut einem 2020 veroffentlichten Bericht
den landesweit zweithochsten Anteil an
iiber 80-Jahrigen auf. Rund ein Viertel
der Kostendifferenz zwischen Basel-
Stadt und dem schweizerischen Durch-
schnitt seien somit auf die Demografie
zuriickzufiihren.

Und der Rest? Eine geldufige Erkla-
rung ist, dass es in urbanen Gebieten
eine besonders hohe Dichte an medi-
zinischen Dienstleistungen gibt. Und
wenn die Praxis der Kniespezialistin,
die psychiatrische Klinik oder das Uni-
versitdtsspital gleich um die Ecke liegt,
geht man auch eher hin. Dieser Effekt
soll sich in den Stadtkantonen stark be-
merkbar machen. In der Schweiz hat
zwar noch niemand nachweisen kénnen,
dass ein grosseres Angebot zwangsliufig
zu einer grosseren Nachfrage fiihrt, wie
der Gesundheitsokonom Stefan Felder

von der Universitdt Basel sagt. Felder
hélt einen solchen Zusammenhang je-
doch fiir plausibel. Basel-Stadt hat eine
der hochsten Spitaldichten, und 2019
gab jede versicherte Person 1200 Fran-
ken fiir stationdre Leistungen aus, im
Schweizer Durchschnitt waren es nur
820 Franken.

Eine weitere Basler Spezialitit ist der
grosse Anteil an Expats. Das sind laut
Felder Leute mit hohem Einkommen
und hohen Anspriichen — aber wenig
Wissen iiber das hiesige Gesundheits-
system. «Sie haben in der Regel keine
jahrelange Beziehung zu einem Haus-
arzt. Wenn sie ein medizinisches Pro-
blem haben, gehen sie deshalb gleich
zu einem Spezialisten oder zur Notfall-
station eines Spitals, wie sie es in ihrer
Heimat auch tun wiirden.» Eine solche
Konsultation ist deutlich teurer als eine
beim Hausarzt — und es gibt eine gros-
sere Wahrscheinlichkeit, dass weitere
Untersuchungen folgen.

B Genf. Die beiden Stadtkantone Genf
und Basel haben viele Gemeinsamkei-
ten. Auch die Priamien der Kranken-
kassen sind fast gleich hoch. Doch schaut
man genauer hin, findet man ganz unter-
schiedliche Erkldrungen fiir die hohen
Kosten im Gesundheitssystem. So liegt
Genf mit der Anzahl Spitéler pro Ein-
wohner unterhalb des Schweizer Mittels,
wihrend Basel-Stadt deutlich dariiber
liegt. Und wéhrend die Basler besonders
héufig wegen schwerer Erkrankungen
wie Krebs und Schlaganfille behandelt
werden, liegen die Genfer diesbeziiglich
im unteren Mittelfeld. Warum also sind
die Prdmien in Genf dennoch so hoch?

Schwere Erkrankungen wie Krebs
oder Schlaganfille erfordern oft teure
Behandlungen. Um zu erkldren, warum
die Genfer hohe Prdmien zahlen, ob-
wohl gerade diese Behandlungen selten
vorkommen, muss man andere medizi-
nische Leistungen berticksichtigen. Eine
Analyse der Behandlungsdaten zeigt:
Es sind nicht etwa Krebs oder Schlag-
anfille, die besonders stark mit den Préi-
mien zusammenhéngen. Sondern Com-
putertomografien, Schmerzmittel, MRI,
Mammografien und Antibiotika. Also
vor allem Leistungen, die der Priaven-
tion oder der Abklidrung von Krankhei-
ten dienen.

Dass die Genfer besonders viele
Schmerzmittel oder Antibiotika schlu-
cken, kann die hohen Priamien nicht er-
kldren — dafiir sind diese Medikamente
zu giinstig. Und selbst die schweizweit
hochste Rate an MRI-Untersuchun-
gen, von denen eine immerhin meh-
rere hundert Franken kostet, reicht da-
fiir nicht aus. Man kann die MRI oder
die Schmerzmittel jedoch als Indikato-
ren sehen fiir eine Mentalitit: Genferin-
nen und Genfer greifen eher frither als
spater zu einem Medikament, gehen bei
geringen Beschwerden zum Arzt, lassen
sicherheitshalber eine Untersuchung
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Am hdchsten sind die mittleren Pramien in Basel-Stadt, in Genf und im Tessin
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mehr machen — oder einen Eingriff.
Auch Adrien Bron, Leiter der Genfer
Gesundheitsdirektion, sieht eine kultu-
relle Komponente. «Wir haben einen
guten Zugang zu medizinischer Versor-
gung, und wir nutzen das», sagt er. Das
fithre zu vielen Konsultationen, Unter-
suchungen und Medikamentenkéu-
fen, aber auch zu einer hohen Lebens-
erwartung.

B Tessin. Die Tessiner miissen dieses
Jahr mit 10,5 Prozent den stiarksten An-
stieg der mittleren Pramien verkraften.
Schon jetzt belasten die hohen Pramien
dort viele Haushalte stark, wie die Zah-
len zur individuellen Pramienverbilli-
gung des Bundesamts fiir Gesundheit
(BAG) zeigen. Im Tessin wurden be-
reits im Jahr 2022 im Schnitt 3100 Fran-
ken Pramienverbilligung pro Beziiger
gezahlt, volle 76 Prozent mehr als im
Schweizer Durchschnitt.

Wie die Genfer haben auch die Tes-
siner hohe Pramien, obwohl sie ziemlich
gesund sind. Also liegt es nahe, anzuneh-
men, dass hier auch die Mentalitit eine
bedeutende Rolle spielt. Eine Studie der
Universitdt der italienischen Schweiz
versuchte die Effekte verschiedener
Eigenschaften auf die Pramien zu quan-
tifizieren: In ihrem Modell fiihrt alleine
das Merkmal «franzosische oder italie-
nische Sprache» zu 29 Prozent hoheren
Ausgaben als in der Deutschschweiz.

Die lateinische Mentalitét reicht aber
als Erkldrung nicht aus. Ironischerweise
ist gerade der Fakt, dass viele Deutsch-
schweizer ihren Lebensabend in der so-
genannten Sonnenstube des Landes ver-
bringen, mitverantwortlich fiir die hohen
Ausgaben im Tessiner Gesundheits-
system. Der Kanton hat mit 23,6 Pro-
zent schweizweit den grossten Anteil
an iiber 65-Jahrigen. Das schldgt sich
in den Kosten nieder. Laut einer Studie
von Santésuisse aus dem Jahr 2020 sind
die Kosten fiir Pflegeheime im Tessin
58 Prozent hoher als im schweizerischen
Mittel, die Kosten fiir Spitexleistungen
sind sogar 72 Prozent hoher.

B Jura. Sanfte Hiigel, kaum stédti-
sche Zentren, viel Landwirtschaft, Men-
schen, die als eigensinnig und freiheits-
liebend gelten: Der Jura hat viele Ge-
meinsamkeiten mit dem Appenzeller-
land — wo die tiefsten Prdmien gezahlt
werden. Doch das jurassische Gesund-
heitssystem ist eines der teuersten der
Schweiz. Entsprechend zahlen die Juras-
sier die siebthochsten Pramien. Das liegt
weniger am einzigen Spital des Kantons
und auch nicht an der Dichte von Arzte-
praxen, die nicht besonders hoch ist.
Aber die Menschen im Jura sind deut-
lich krianker als im nationalen Durch-
schnitt. Sie haben hohe Cholesterol-
und Blutdruckwerte und leiden oft an
Diabetes. Der Jura hat schweizweit den

grossten Anteil an iibergewichtigen Kin-
dern. Und auch um die psychische Ge-
sundheit steht es schlecht: Nirgendwo
sonst gibt es mehr depressive Menschen.

Eine Erkldrung fiir diesen Befund
ist die soziotkonomische Zusammen-
setzung der Bevolkerung. Der Jura ge-
hort zu den d&rmsten Kantonen. Das Pro-
Kopf-Einkommen liegt rund zwanzig
Prozent unter dem nationalen Durch-
schnitt, fast ein Drittel der Bevolke-
rung hat nur die obligatorische Schule
abgeschlossen, die Arbeitslosenquote
ist die hochste der Schweiz. Wie zahl-
reiche Studien belegen, gibt es einen
starken Zusammenhang zwischen der
Bildung und dem Einkommen einer-
seits und dem Gesundheitsverhalten
andererseits. Die Jurassier sind Sport-
muffel. Und nur die Hiélfte achtet auf
eine gesunde Erndhrung, im Schweizer
Durchschnitt sind es zwei Drittel. Ent-
sprechend hat der Kanton die meisten
Fille von Bluthochdruck.

Hinzu kommt, dass im Jura mehr
‘Wein, Bier und Schnaps getrunken wer-
den als in jedem anderen Kanton. Es
herrsche eine Kultur der «Banalisie-
rung des Alkohols», auch bei den Behor-
den, kritisierte eine Praventionsexper-
tin gegeniiber «NZZ Folio». Selbst Min-
derjdhrige kdmen problemlos an Alko-
hol heran. Eine Folge dieser Kultur des
Exzesses ist: Die jurassischen Minner
verunfallen besonders hédufig mit dem



