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Abseits der Pisten —
ohne Erfahrung

MAGNUS BJERMO / GETTY

Bei einem Lawinenungliick in Zermatt sind am Montag drei Personen ums Leben ge-
kommen. Trotz der zweithochsten Warnstufe waren die Freerider abseits der Piste unter-
wegs. Laut Experten fehlt es immer mehr Wintersportlern an Erfahrung im alpinen Ge-
lande. Ein Phénomen, das sie auf die Corona-Pandemie zuriickfiihren — die erzwungene

Distanz habe viele Leute ohne Know-how in die Berge gelockt.
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Krankenkassen schreiben hohe Verluste
in der Grundversicherung

Der Kostenzuwachs bei CSS und Helsana deutet auf weiter steigende Priimien

MICHAEL FERBER

Die Schweizer Bevolkerung édchzt be-
reits unter den hohen Krankenkassen-
pramien — doch die Kosten in der Grund-
versicherung steigen weiter. Das spricht
fir noch hohere Pramien in den kom-
menden Jahren. Im Jahr 2024 sind diese
im Durchschnitt um 8,7 Prozent gestie-
gen. Zwei der grossten Schweizer Kran-
kenkassen, CSS und Helsana, gaben
bei der Prisentation ihrer Geschifts-
ergebnisse bekannt, dass sie 2023 in der
Grundversicherung Verluste eingefah-
ren haben — bei CSS waren es 181 Mil-
lionen, bei Helsana 220 Millionen Fran-
ken. Bei beiden sind die Kosten in der
Grundversicherung deutlich gestiegen.

Nur Nachholeffekte?

Die Preisfrage ist nun, ob es sich hier
vor allem um Nachholeffekte aus der
Corona-Pandemie handelt — viele Opera-
tionen konnten damals nicht stattfinden —
oder ob die Kosten in der Grundversiche-
rung sogar noch weiter zulegen. Der Ber-
ner Gesundheitsokonom Heinz Locher
geht von Letzterem aus. Er wolle nicht
schwarzmalen, sagt er, «aber die Bevolke-
rung sollte sich fiir die kommenden Jahre
auf weiterhin deutlich steigende Kran-
kenkassenprdmien einstellen». Beim Per-
sonal etwa konnten die Kosten aufgrund
des Fachkréftemangels steigen.

Die Krankenkassen und befragte
Gesundheitsexperten geben mehrere
Griinde fiir die stark gestiegenen Aus-
gaben in der Grundversicherung an.

B Hohere Kosten fiir Medikamente.
Die CSS hat im vergangenen Jahr
5,73 Milliarden Franken fiir Behandlun-
gen ausgegeben. Medikamente waren
davon der grosste Kostenblock und
kamen auf einen Anteil von 23 Prozent
an den Ausgaben. In Zukunft kdnnten
zudem die neuen Abnehmspritzen fiir
hohere Kosten sorgen. Schliesslich gehe
die hohe Anzahl potenziell zu behan-
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delnder Patientinnen und Patienten in
die Millionen, sagt die CSS-Chefin Phi-
lomena Colatrella.

B Ausgaben fir stationdre Spital-
behandlungen. «Wir sehen weitere
Nachholeffekte aus der Zeit, in der sta-
tiondre Eingriffe auf Geheiss des Bun-
desrats nicht moglich waren», sagt die
CSS-Chefin. Die Ausgaben fiir statio-
ndre Spitalbehandlungen machten bei
der Krankenkasse 20 Prozent der Kos-
ten fiir Behandlungen aus und waren
damit der zweitgrosste Kostenblock.

B Hohere Anspriiche. Laut Experten
hat der Anstieg der Krankenkassen-
préamien auch sehr viel mit den hohen
Anspriichen der Bevolkerung zu tun.

Diese wolle sich immer bessere und
teurere Behandlungen leisten. Diese
Dynamik zeige sich besonders in urba-
nen Gebieten und auch bei jiingeren
Patienten.

Schieflage verhindern

Die Experten geben einige Hinweise,
was zu tun wére, um eine Schieflage im
Schweizer Gesundheitssystem zu ver-
hindern. Der Basler Professor Stefan
Felder etwa pladiert dafiir, dringend
den Leistungskatalog der Grundver-
sicherung zu durchforsten. In den ver-
gangenen Jahren habe die Politik die-
sen zu stark ausgeweitet. Der Bund
habe seine Pflicht, die Leistungen nach
Wirksamkeit und Wirtschaftlichkeit zu
iiberpriifen, vernachléssigt.

Beim Beispiel der Abnehmspritzen
sei es sehr wichtig, die Abgabe je nach
Diagnose zu beschrianken, sagen Ge-
sundheitsokonomen. Sonst konnte sich
dies punkto Ausgaben zu einem Fass
ohne Boden entwickeln. Die Patien-
ten brauchen die Spritzen zumeist wohl
lebenslang.

Aus Sicht von Locher gibt es einige
Instrumente, mit denen die Kosten ge-
dampft werden konnten. Er empfiehlt
etwa, die Kosten in der obligatorischen
Krankenversicherung zu tiiberpriifen.
Ein weiterer Ansatz ist «smarter medi-
cine». Hier werden medizinische Be-
handlungen aufgelistet, die unnotig sind.
Okonomen haben auch fiir eine Er-
hohung der Minimalfranchise von der-
zeit 300 Franken plédiert.

Iran will Vergeltung,
aber keinen Krieg

Teheran verurteilt Israels Attacke auf Konsulat in Syrien

Ein israelischer Luftangriff

hat am Montag mehrere hohe
Offiziere der Revolutionswichter
im iranischen Konsulat in
Damaskus getotet. Teheran droht
mit einem Gegenschlag. Eine
grossere Eskalation scheint aber
nicht in Irans Interesse zu sein.

DANIEL BOHM, BEIRUT

Am Montagnachmittag hat eine Explo-
sion Damaskus erschiittert. In der syri-
schen Hauptstadt war es zu einem schwe-
ren Luftangriff gekommen. Die Attacke
galt dem iranischen Konsulat. Rettungs-
teams zogen mehrere Leichen aus den
Trimmern. Bei der Explosion wurden
laut einer Aktivistengruppe vierzehn
Menschen getotet — unter ihnen Gene-
ral Mohammed Reza Zahedi, ein hoher
Kommandant der iranischen Revolu-
tionswichter, sowie sein Stellvertreter
Hadi Haji Rahimi.

Auch Hossein Amirollah, Gene-
ralstabschef der zu den Revolutions-
wiachtern gehodrenden Kuds-Brigaden
in Syrien und Libanon, soll unter den
Toten sein. Fiir den iranischen Botschaf-
ter, der den Angriff auf das Konsulat
iiberlebt hatte, war sofort klar, wer hin-
ter der Attacke steckte: Kampfjets der
israelischen Luftwaffe. Sie hétten meh-
rere Raketen auf Teherans Vertretung
im befreundeten Syrien abgeschossen.

Bisher Zuriickhaltung gezeigt

Israel selbst dusserte sich wie schon bei
fritheren Angriffen in Syrien nicht dazu.
Doch offensichtlich ist den Israeli ein
Coup gelungen. Denn Zahedi galt als einer
der wichtigsten Vertreter Irans in Syrien.
Der 63-Jdhrige, der einst die Luftwaffe
der Revolutionswichter befehligte, soll
fiir die Koordination mit Teherans loka-
len Verbiindeten zustiandig gewesen sein —
darunter auch der méchtigen Hizbullah-
Miliz im benachbarten Libanon.

«Dies ist womoglich der schwerste
Verlust Irans seit der Totung von Kas-
sem Soleimani», sagt der Militdrexperte
Fabian Hinz von der Denkfabrik IISS
in Berlin. Der einstige Chef der Revo-
lutionswéchter war 2020 bei einem ame-
rikanischen Luftangriff in Bagdad ge-
totet worden. Teheran drohte sogleich
mit Vergeltung. Israel werde fiir den An-
griff bezahlen, verkiindete der iranische
Président Ebrahim Raisi.

Iran hitte die Mittel dazu. «Es ver-
fuigt iber Raketen, die Israel erreichen
konnen», sagt Hinz. «Sie konnten aber
auch die verbiindeten Milizen im Irak
oder in Syrien aktivieren, um indirekt
zurlickzuschlagen.» Ob Teheran so
weit gehen wird, ist eine andere Frage.
Zwar fiihrt es seit Jahren einen Schat-
tenkrieg gegen Israel und Amerika.
Nach dem Hamas-Angriff am 7 Okto-
ber haben die Iraner jedoch die Initia-
tive verloren. «Israel ist bereit, hohere
Verluste in Kauf zu nehmen», sagt Hinz.
«Iran scheint an einem grosseren Kon-
flikt kein Interesse zu haben.»

Tatsdchlich halten sich die Iraner
seit dem Hamas-Angriff zuriick. Zwar

schiessen ihre Verbiindeten Drohnen
und Raketen auf amerikanische Ziele in
Syrien und im Irak. Eine grossere Eskala-
tion scheint aber nicht in Irans Interesse
zu sein. Entsprechend schiichtern war
Teherans Reaktion, als Israel im Dezem-
ber einen anderen hohen Offizier der
Revolutionswichter totete. Allerdings ist
fraglich, wie lange sich Teheran diese Zu-
riickhaltung leisten kann. «Es geht den
Iranern auch darum, ihre Abschreckung
aufrechtzuerhalten», sagt Hinz. Der An-
griff auf das Konsulat stelle eine neue
Dimension dar. «Bisher galten diploma-
tische Einrichtungen als tabu.»

Der Luftangriff auf Damaskus war
nicht der einzige in diesen Tagen. Am
Freitag schlugen die Israeli wohl auch in

Krieg im Nahen Osten

Hilfskonvoi: Israel verantwortet

todlichen Raketenbeschuss. Seite 2
Kommentar: Israels Strategie
ist riskant. Seite 20

Aleppo im Norden Syriens zu. Dort wur-
den iiber fiinfzig syrische Soldaten und
Hizbullah-Kdmpfer getotet. Der libane-
sische Hizbullah ist der méachtigste Ver-
biindete Teherans in der Region. Die
Miliz verfiigt angeblich iiber Hundert-
tausende Raketen und konnte Israel in
einem Krieg gefdhrlich werden.

Israel hat seine Angriffe auf den
Hizbullah in letzter Zeit deutlich
intensiviert und bombardiert regel-
missig dessen Stellungen in Libanon.
Doch auch die Schiitenmiliz will offen-
bar keine offene Feldschlacht riskie-
ren. Der Hizbullah gilt als Lebensver-
sicherung Teherans. Die Iraner wollen
sie kaum fiir die Paléstinenser in Gaza
opfern. Gleichzeitig muss die Truppe,
die im Oktober zur Unterstiitzung der
Hamas einen Grenzkrieg gegen Israel
begonnen hat, immer wieder herbe Ver-
luste hinnehmen.

Droht ein Krieg in Libanon?

In Beirut gehen deshalb schon linger
Geriichte um, der Hizbullah suche ver-
zweifelt nach einem Ausweg. So soll
kiirzlich ein hoher Vertreter der Miliz
an den Golf gereist sein, um indirekt
mit den Israeli iiber eine mogliche Be-
endigung des Konflikts zu verhandeln.
Auch Amerika und Frankreich versu-
chen, zwischen den Parteien zu vermit-
teln. Der Hizbullah-Chef Nasrallah hat
jedoch klargemacht, dass die Gefechte
erst enden wiirden, wenn auch Israels
Krieg in Gaza aufhore.

Israel hingegen verlangt vom Hizb-
ullah, sich von der Grenze zuriickzuzie-
hen. Sollte das nicht passieren, droht es
mit Krieg. Jiingst hat es den Druck wei-
ter erhoht und zusétzliche Truppen in
den Norden verlegt. «Israel konzentriert
sich momentan auf den Krieg gegen die
Hamas», sagt der israelische Sicherheits-
experte Eldad Shavit. Sollten sich die
Israeli trotzdem zu einem Angriff gegen
den Hizbullah in Libanon entschliessen,
diirfte es indes mit der relativen Zuriick-
haltung Irans vorbei sein.
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