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as  angestrebte  ,Don’t
D smoke“-Volksbegehren fiir

die Starkung des Nichtrau-
cherschutzes bringt die Debatte
und idealerweise auch den Ent-
scheid tber die Zukunft der
Rauchverbote in Osterreich zu
den Biirgerinnen und Biirgern. Sie
konnen dabei davon profitieren,
dass in den anderen L&ndern
Europas bereits viele Erfahrungen
mit Rauchverboten gesammelt
wurden.

Gemdfl den Erhebungen der
europdischen Lungenliga wird in
Osterreich bisher am wenigsten in
der Tabakprdvention und beim
Schutz von Nichtrauchern unter-
nommen. Auf der sogenannten
Tabakkontrollskala landet Oster-
reich auf Platz 35 von 35 euro-
pdischen Léndern. Die anderen
Lander haben insbesondere strik-
tere Rauchverbote in der Gastro-

nomie und am Arbeitsplatz einge-
fithrt.

Umfangreiche Studie

Wir haben untersucht, wie sich
diese auf das Wohlbefinden der
Menschen in diesen Landern aus-
gewirkt haben. Selbst fiir die Rau-
cher ist namlich nichtklar, ob sich
ein Verbot positiv oder negativ
auswirkt. Rauchverhalten wird
héufig mit Sucht und beschréank-
ter Willenskraft in Verbindung ge-
bracht. Die Leute rauchen teilwei-
se mehr, als sie langfristig planen
und fir sich als wiinschenswert
erachten. Unter dieser Bedingung
konnen Einschrdankungen selbst
den Rauchern Nutzen stiften, in-

Raucher profitieren am meisten vom Rauchverbot

Osterreich auf Platz 35 von 35 européischen Lindern auf der Tabakkontrollskala

dem sie helfen, den eigenen Kon-
sum zu kontrollieren und auf das
langfristig gewiinschte Niveau zu
bringen.

Fir die Messung der Effekte von
Rauchverboten auf das individu-
elle Wohlergehen haben wir die
Angaben zur geduflerten Lebens-
zufriedenheit von knapp 630.000
Personen aus insgesamt 40 euro-
péischen Landern und Regionen
mit Angaben zu den Einfiihrungs-
zeitpunkten von Rauchverboten
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zwischen 1990 und 2011 ver-
kniipft. In die geduferte Lebens-
zufriedenheit flieen alle von einer
Person erfahrenen positiven und
negativen Auswirkungen einer
Politik mit ein.

Dies schliefit auch Effekte mit
ein, die von den Menschen nicht
bewusst einer Politikmafinahme
zugeschrieben werden. Bei der
Tabakprédvention wéren dies bei-
spielsweise Konsequenzen, die
sich tber das Rauchen oder Pas-
sivrauchen  auf  Stimmungs-
schwankungen, Schlaflosigkeit
oder auch Schwindelgefiihle erge-

ben. Bei der Tabakpolitik konzen-
trieren wir uns auf Rauchverbo-
te in offentlichen Einrichtungen
wie Restaurants, Bars und Dis-
kotheken und an Arbeitsplét-
zen. Zudem beriicksichtigen wir
ihre unterschiedliche Stiarke und
Durchsetzung in den einzelnen
Landern.

Angenehme Nebeneffekte

Wir finden keine systemati-
schen Effekte von Rauchverboten
fir die Nichtraucher. Die ange-
nehmen Nebeneffekte, dass zum
Beispiel die Kleider nach dem Be-
such im Restaurant nicht mehr
stinken, sind wohl zu gering, oder
die Leute gewohnen sich zu
schnell daran, um mit einem solch
umfassenden Mafd aufgefangen zu
werden. Wir finden jedoch, dass
mit der Einfiihrung von Rauchver-
boten die Lebenszufriedenheit je-
ner Personen steigt, die bisher er-
folglos versucht haben, mit dem
Rauchen aufzuhoren.

Dieses Resultat stiitzt jene ver-
haltensokonomischen Modelle,
welche kurzfristiges Verlangen
und die Rolle von Auslosereizen
beim Konsum von Suchtgiitern
ins Zentrum stellen. Raucht bei-
spielsweise jemand neben uns in
der Bar, so kann dies bei einem
Raucher oder Ex-Raucher ein im-
pulsives Verlangen auslésen, eben-
falls zu rauchen. Er oder sie muss
entsprechend Willenskraft auf-

bringen, um diesem Verlangen zu
widerstehen. Aus dieser Perspek-
tive sollten Regulierungen haupt-
sachlich Situationen reduzieren,
die Verlangen nach Zigaretten
auslosen.

Neben Stress ist ein iibergrofies
Verlangen der wichtigste Grund,
weshalb Leute wieder mit dem
Rauchen beginnen. Das verspiirte
Verlangen hiangt dabei unter ande-
rem von den Versuchungen und
Ausldsereizen in der Umgebung
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ab. Situative Bedingungen wirken
auf unser Verlangen und beein-
flussen so Konsumentscheide.
Dies gilt nicht nur in Zusam-
menhang mit dem Rauchen, son-
dern spielt auch beim Essen oder
dem Medienkonsum eine wichti-
ge Rolle. Rauchverbote setzen ge-
nau dort an, indem sie zumindest
in gewissen Umgebungen - bei-
spielsweise am Arbeitsplatz - die-
se Auslosereize, die durch das
Rauchen anderer ausgelost wer-
den, reduzieren. Dies scheint Rau-
chern, die aufthoren mochten, zu
helfen. Sie miissen weniger Wil-

lenskraft aufbringen, um dem Ver-
langen zu widerstehen.

Dies wird durch Rauchverbote
viel direkter erreicht als durch
Preiserhhungen. Gelegenheits-
raucher konnen sich dann eher
auf die von ihnen gewdiinschte
Zahl von Zigaretten beschrénken,
und jene, die mit dem Rauchen
aufhoren mochten, konnen ihre
Pldne eher erfolgreich umsetzen.
Dieses Verstdndnis von Tabak-
konsum wird durch unsere Unter-
suchung gestiitzt.

Es wire zu begriiflen, wenn die
Biirgerinnen und Biirger in Oster-
reich entscheiden konnten, wie
sie den Umgang mit Tabak regeln
wollen - vor dem Hintergrund
ihrer eigenen Erfahrungen und
der Einsichten aus der Medizin
und der 6konomischen Gliicks-
forschung.
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